
研修日程表

講師資格

講師氏名

９：００ ～ ９：４０ 0.8 時間 開講式

９：５０ ～ １０：５０

１１：００ ～ １２：００

１２：４０ ～ １３：４０

通信課題配布 １３：５０ ～ １４：５０

１５：００ ～ １６：００

１６：１０ ～ １７：１０

介護福祉士

柴原献吾

１０：５０ ～ １１：５０ 1 時間
(1)介護職の役割、専門性と多
職種との連携

１３：００ ～ １４：００ 1 時間 (4)介護職員の安全

１４：１０ ～ １４：４０ 0.5 時間
2.介護における尊厳の
保持・自立支援

(2)自立に向けた介護

１４：５０ ～ １５：５０ 1 時間
4.介護・福祉サービスの
理解と医療との連携

(2)医療との連携とリハビリテー
ション

医療系職種の
者

大和田睦美

第　３　日
７月２９日（土）

９：４０ ～ １０：４０ 1 時間
9.こころとからだのしくみ
と生活支援技術

(1)介護の基本的な考え方

１０：５０ ～ １１：５０ 1 時間
(1)介護におけるコミュニケー
ション

介護福祉士
馬場則子

ＪＡ福島さくら
たむら地区本部

１２：５０
１４：００

～
～

１３：５０
１５：００

2 時間
(2)介護におけるチームのコミュニ
ケーション

１５：１０ ～ １６：１０ 1 時間 (1)障害の基礎的理解

１６：２０ ～ １７：２０ 1 時間
(2)障害の医学的側面、生活障害、
心理・行動の特徴、かかわり支援
等の基礎的知識

１１：２０ ～ １１：５０ 0.5 時間 (1)認知症を取り巻く状況

１２：３０ ～ １３：３０ 1 時間
(3)認知症に伴うこころとからだの
変化と日常生活

１３：４０ ～ １４：１０ 0.5 時間 (4)家族への支援

１４：１０
１４：５０

～
～

１４：４０
１５：２０

1 時間 8.障害の理解
(3)家族の心理、かかわり支援の理
解

９：００ ～ １０：００
１０：１０ ～ １１：１０

通信課題提出 １１：２０ ～ １２：２０
【老化の理解】 １３：００ ～ １４：００

第　６　日 ９：００ ～ １０：００

　　８月１０日（木） １０：１０ ～ １１：１０ 介護福祉士

１１：２０ ～ １２：２０ 千代田寿子

１２：５０ ～ 13:50

14:00 ～ 15:00

15:10 ～ 16:10

16:20 ～ 17:20

17:30 ～ 18:00

９：００ ～ １０：００

１０：１０ ～ １１：１０

１１：２０ ～ １２：２０

１３：００ ～ １４：００

１４：1０ ～ １５：１０

１５：２０ ～ １６：２０

１６：３０ ～ １７：００

１０：００ ～ １１：００

１１：１０ ～ １２：１０

１２：５０ ～ １３：５０

１４：００ ～ １５：００

１５：１０ ～ １６：１０ 医師

１６：２０ ～ １７：２０ 白岩　理

介護福祉士
安藤香織

介護福祉士
柿沼　　充

(3)障害者自立支援制度及びその
他制度

6.5

看護師
大和田睦美

１．５時間

時間
9.こころとからだのしく
みと生活支援技術

(7)移動・移乗に関連したこころ
とからだの仕組みと自立に向け
た介護

理学療養士

添田航平

　　通信課題提出
【介護における尊厳
の保持・自立支援】

【介護の基本】
【介護・福祉サービス
の理解と医療との連

携】

第　７　日
８月１７日（木）

　　通信課題提出
【介護におけるコミュ
ニケーション技術】

１１：１０

第　２　日
７月２７日（木）

９：００

９：００

１０：１０ ～

～

（休憩時間）

第　1　日
７月１９日（水）

ＪＡ福島さくら
たむら地区本部

3

月　日（曜日）
時　　　　　間

時間数 科目名 項目名

介護福祉士
安藤香織

場所

介護福祉士
安藤香織

0.5 時間 (2)介護職の職業倫理

1

3.介護の基本

(3)介護における安全の確保と
リスクマネジメント

0.5 時間

3 時間 1.職務の理解
(2)介護職の仕事内容や働く現
場の理解

１０：００ (1)人権と尊厳を支える介護

(1)多様なサービスの理解時間 1.職務の理解

時間

１０：１０ ～ １０：４０

１２：３０ ～

～

１３：００

2.介護における尊厳の
保持・自立支援

ＪＡ福島さくら
たむら地区本部

ＪＡ福島さくら
たむら地区本部

(1)介護保険制度

介護福祉士
斎藤美紀子

医師
白岩　理

1

8.障害の理解

１０：００

時間

時間 4.介護・福祉サービ
スの理解と医療との
連携

第　４　日
８月２日（水）

1

5.介護におけるコミュニ
ケーション技術

通信課題提出【ここ
ろとからだのしくみと
生活支援技術Ⅰ・

Ⅱ】

9.こころとからだのしく
みと生活支援技術

(2)高齢者と健康

4 時間

時間

9.こころとからだのしく
みと生活支援技術

4
(3)介護に関するからだのしくみ

の基礎的理解

ＪＡ福島さくら
たむらふれあいセ

ンター

(４)生活と家事

時間

ＪＡ福島さくら
たむらふれあい

センター

２時間 ６.老化の理解
（1）老化に伴う心と体の変化と

日常

7.認知症の理解
（2）医学的側面から見た認知

症の基礎と健康管理

6.老化の理解

ＪＡ福島さくら
たむらふれあいセ

ンター

第　８　日
　８月１９日（土）

2

第　５　日
８月５日（土） ＪＡ福島さくら

たむら地区本部

通信課題提出
【認知症の理解】

4 時間
9.こころとからだのしく
みと生活支援技術 (2)介護に関するこころのしくみの

基礎的理解

介護福祉士
矢吹利江

7.認知症の理解



講師資格

講師氏名

９：００ ～ １０：００

１０：１０ ～ １１：１０

１１：２０ ～ １２：２０

１３：００ ～ １４：００

１４：１０ ～ １５：１０

１５：２０ ～ １６：２０

９：００ ～ １０：００

１０：１０ ～ １１：１０ 介護福祉士

１１：２０ ～ １２：２０ 吉田昌幸

１３：００ ～ １４：００

９：００ ～ １０：００

１０：１０ ～ １１：１０ 介護福祉士

１１：２０ ～ １２：２０

１３：００ ～ １４：００ 古宇田由美

１４：１０ ～ １５：１０

１５：２０ ～ １６：２０

９：００ ～ １０：００

１０：１０ ～ １１：１０

１１：２０ ～ １２：２０

１３：００ ～ １４：００

１４：１０ ～ １５：１０

１５：２０ ～ １６：２０

９：００ ～ １０：００

１０：１０ ～ １１：１０

１１：２０ ～ １２：２０

１３：００ ～ １４：００

１４：１０ ～ １５：１０

１５：２０ ～ １６：２０

９：００ ～ １０：００
１０：１０ ～ １１：１０

１１：２０ ～ １２：２０

１０：５０ ～ １１：５０

１２：３０ ～ １３：３０ 介護福祉士

１３：４０ ～ １４：４０ 佐藤たか子

１４：５０ ～ １５：５０

１６：００ ～ １６：３０

９：００ ～ １０：００

１０：１０ ～ １１：１０

１１：２０ ～ １１：５０

１２：３０ ～ １３：００
介護福祉士
齊藤勇一

１３：１０ ～ １４：１０

１４：２０ ～ １５：２０
１５：３０ ～ １６：３０
１６：４０ ～ １７：１０

９：００ ～ １０：００

１０：１０ ～ １１：１０

１１：２０ ～ １２：２０

１３：００ ～ １４：００ 1 時間
(2)就業への備えと研修修了後に
おける継続的な研修

１４：２０ ～ １５：２０ 1 時間

１６：００ ～ １６：１０ 0.3 時間

１６：２０ ～ １７：２０ 1 時間

９：００ ～ １０：００ 1 時間

１０：２０ ～ １０：３０ 0.3 時間

１０：４０ ～ １１：４０ 1 時間

１２：２０ ～ １３：２０ 1 時間

１３：４０ ～ １３：５０ 0.3 時間

１０：００ ～ １１：００ 1 時間 ＪＡライフクリエイト

１１：１０ ～ １２：００ 0.8 時間 閉講式

ＪＡ福島さくら
たむらふれあいセ

ンター

介護福祉士
後藤順子

介護福祉士
吉田昌幸

ＪＡ福島さくら
たむらふれあいセ

ンター

ＪＡ福島さくら
たむらふれあいセ

ンター

ＪＡ福島さくら
デイサービスセン

ター　きらら

ＪＡ福島さくら
たむらふれあいセ

ンター

介護福祉士

管野美子

ＪＡ福島さくら
たむらふれあいセ

ンター

時　　　　　間

（休憩時間）
時間数 科目名

時間
9.こころとからだのしく
みと生活支援技術

ＪＡ福島さくら
たむらふれあいセ

ンター

場所

第　１５　日
９月１３日（水）

6

　　　第　１０　日
　　８月２６日（土） 4 時間

(10)排泄に関連したこころとか
らだの仕組みと自立に向けた
介護

　　　第　１３　日
 　９月６日（水）
　　通信課題提出
【こころとからだのしく
みと生活支援技術・
Ⅳ】

6

9.こころとからだのしく
みと生活支援技術

(8)食事に関連したこころとから
だの仕組みと自立に向けた介
護

時間3
第　１４　日

９月９日（土）
9.こころとからだのしく
みと生活支援技術

　　　第　１１　日
　　８月３０（水）
　　通信課題提出
【こころとからだのしく
みと生活支援技術・
Ⅲ】

6 時間
9.こころとからだのしく
みと生活支援技術

第　１２　日
９月３日（日） 6

(1)振り返り

ＪＡ福島さくら
たむら地区本部

(11)睡眠に関したこころとからだ
の仕組みと自立に向けた介護

(13)介護過程の基礎的理解

(12)死にゆく人に関したこころとか
らだの仕組みと終末期介護

(6)整容に関連したこころとから
だの仕組みと自立に向けた介
護

(5)快適な居住環境整備と介護

ＪＡ福島さくら
たむら地区本部

ＪＡ福島さくら
たむらふれあいセ

ンター

4.5 時間
9.こころとからだのしく
みと生活支援技術

9.こころとからだのしくみ
と生活支援技術

９：００
１０：１０

～
～

１０：００
１０：４０

1.5 時間

介護福祉士
管野　美子

第　１６　日
９月１６日（土）

6.5 時間
9.こころとからだのしく
みと生活支援技術

(14)総合生活支援技術演習

演習で取り扱った介護技術の
習得の確認（実技チェック）

介護福祉士
斎藤美紀子

第　１８　日
９月２９日（金）

※ＪＡ取扱の介護用品について ＪＡ福島さくら
たむら地区本部

予備日
９月２７日（水）

修了評価　筆記試験

第　１７　日
９月２０日（水）

3 時間 10.振り返り

修了評価　筆記試験

合格発表

不合格者補講

合格発表

不合格者補講

修了評価　筆記試験

合格発表

介護福祉士
斎藤美紀子

時間
9.こころとからだのしく
みと生活支援技術

(9)入浴、清潔保持に関連したこ
ころとからだの仕組みと自立に
向けた介護

介護福祉士

齊藤勇一

　　　第　９　日
　　８月２３日（水） 時間

9.こころとからだのしく
みと生活支援技術

月　日（曜日）


